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¿Quiénes somos?

ACTIVA PSICOLOGÍA Y FORMACIÓN es un centro de psicología
clínica y sanitaria con amplia experiencia en la evaluación y
terapia psicológica.

Se forma por un grupo de profesionales que comparten un criterio
unificado acerca de la forma de entender la atención psicológica
desde la orientación cognitivo-conductual.

Nuestro equipo está compuesto por psicólogos, logopedas,
psiquiatras y neurólogos.

Hay una fuerza motriz más poderosa 

que el vapor, la electricidad y la 

energía atómica: la voluntad

Albert Einstein
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Equipo humano

José Antonio Tamayo Hernández
Socio. Responsable del Área Clínica
Psicólogo sanitario (M-18.960)

Natalia Ortega de Pablo
Socia. Directora
Psicóloga sanitaria (M-18.017)

Félix Zaragoza Cuesta
Responsable del Área Formativa
Doctor en Psicología (M-13.378)
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Equipo directivo

Colaboradores

Jose Juan Rodríguez Solano
Médico Psiquiatra (M-282838565)

Rocío Perera Romero
Psicóloga sanitaria (M-32.365)



Equipo humano

Inés Laso Castelo
Psicóloga sanitaria (M-36.991))
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Colaboradores

Escarlata Patier Llop
Psicóloga sanitaria (M-34.027)



¿Qué nos define?

Consideramos que el mejor apoyo a la persona ha de realizarse
desde una perspectiva integral, respetando sus valores sociales y
éticos, y teniendo en cuenta el contexto social y cultural en el que
se desenvuelve.

En Activa no tratamos enfermedades, sino personas. Por ello,
ofrecemos una atención personalizada en nuestra asistencia
profesional y, sobre todo y por encima de lo demás, un trato cálido
y humano.

Si ayudo a una sola persona a tener esperanza, 

no habré vivido en vano

Martin Luther King
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¿Cuál es nuestra metodología?

En las intervenciones que realizamos seguimos los criterios
científicos de la psicología clínica basada en la evidencia.

El proceso terapéutico se desarrolla en varias fases, cada una de
las cuales siempre queda definida y estructurada de acuerdo con la
persona que nos consulta.

Dichas fases son las siguientes:

• Acogida y explicación de cuál será el modo de trabajar
• Recogida y evaluación de la demanda
• Devolución de los datos recogidos y de la valoración realizada
• Acuerdo y estructuración de los objetivos a lograr
• Puesta en marcha del plan de intervención
• Evaluación del proceso y planteamiento de nuevas metas
• Seguimiento de los objetivos alcanzados

Si quieres entender a una persona, 

no escuches sus palabras, observa 

su comportamiento

Albert Einstein
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Nuestro centro
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Situado en la céntrica Glorieta de Bilbao, en el madrileño barrio de Chamberí, se
encuentra bien comunicado a través de las líneas 1, 4 y 10 de Metro, y de las
líneas 3, 21, 40, 147 y 149 de autobús. También es fácilmente accesible en
automóvil, con parkings públicos cercanos.

ACTIVA PSICOLOGÍA cuenta con la autorización
de la Comunidad de Madrid como CONSULTORIO DE PSICOLOGÍA
CLÍNICA Y SANITARIA, con nº de registro: CS10419.

Está inscrita en el registro de Sociedades Profesionales
del Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid
con el número SPM-0006.

Activa Psicología y Formación, S.L.P.
Glorieta de Bilbao 1, 1º Centro  ■ 28004 Madrid ■ Tel. 91 446 47 48 / 633 03 22 29
www.activapsicologia.com                                            10



Las consultas están adaptadas según las necesidades y tratamientos de nuestros
clientes.

Todos las consultas son exteriores y luminosas, creando un ambiente agradable.
Hemos tratado de aprovechar los espacios para ofrecer la mejor accesibilidad,
comodidad y confort.
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Áreas de Intervención
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Infancia y Adolescencia

• Problemas en el desarrollo: inteligencia, lenguaje, motricidad,
interacción social

• Problemas de conducta: rabietas, comportamiento antisocial

• Déficit de atención e hiperactividad

• Problemas emocionales: miedos, depresión

• Problemas de aprendizaje y académicos

• Control de esfínteres

• Síndrome de Tourette

• Asesoramiento y apoyo en procesos de separación/divorcio

• Abuso y maltrato infantil

• Acoso escolar

Lo que se les dé a los niños, los niños darán a la sociedad

Karl A. Menninger
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• Depresión, trastorno bipolar

• Estrés, ansiedad, fobias, pánico

• Obsesiones y compulsiones

• Trastornos de la alimentación: anorexia, bulimia, sobreingesta
compulsiva

• Trastornos de la personalidad

• Adicciones

• Problemas de relación interpersonal

• Esquizofrenia y otras psicosis

• Valoración y rehabilitación neuropsicológica

• Fibromialgia y Síndrome de Fatiga Crónica

Adultos

La experiencia no es lo que te sucede, sino lo que haces 

con lo que te sucede

Aldous Huxley
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Tercera edad

• Adaptación a la jubilación

• Depresión

• Ansiedad

• Problemas en el sueño

• Pérdida de memoria y Demencias

• Valoración neuropsicológica y estimulación cognitiva

• Problemas familiares e intergeneracionales

• Apoyo en el duelo

La mayor sabiduría que existe es conocerse a uno mismo

Galileo Galilei
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Pareja y sexualidad

• Problemas de comunicación y convivencia

• Apoyo en la separación/divorcio

• Celos

• Bajo deseo sexual

• Problemas en el control de la erección y la eyaculación

• Vaginismo y dolor asociado al coito

• Anorgasmia y falta de placer sexual

• Adicción al sexo

• Problemas de identidad sexual

Amar es, en su esencia, el proyecto de hacerse amar

Jean Paul Sartre
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Grupos

• Entrenamiento en habilidades sociales

• Miedo a hablar en público

• Dejar de fumar

• Manejo del estrés

• Técnicas de relajación

• Mindfulness

• Afrontamiento de procesos de violencia  de género

• Psicoeducación 

• Escuela de Padres

Es preciso prestarse a los otros, pero no darse sino a uno mismo                                                             

Michel de Montaigne
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Formación

Diseñamos e impartimos programas de formación para:

• Profesionales de la Psicología

• Organizaciones y empresas

• Personal socio-sanitario

• Personal administrativo y de atención al cliente

Todas las actividades formativas tienen un enfoque práctico y
aplicado, ajustándose a las necesidades de nuestros clientes.

La creatividad requiere tener el valor de 

desprenderse de las certezas

Erich Fromm
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Divulgación

Nuestros profesionales han sido reconocidos por el Colegio Oficial
de Psicólogos de Madrid como Psicólogos/as Divulgadores/as, en el
trabajo que desarrollan difundiendo y promocionando la Psicología
en la sociedad a través de los medios de comunicación.

La divulgación científica tiene éxito si, de entrada, es 

capaz de encender la chispa del asombro

Carl Sagan



Nuestros productos
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isión multidisciplinar

erapias individuales y en grupo

ursos de formación

tención psicológica

ntervenciones psicosociales

sesoría y orientación profesional



Nuestro compromiso
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ctualización de los recursos

profesionales

alidez metodológica

erapias especializadas

ompromiso con el cliente

tención personalizada

doneidad de los tratamientos



Unidades especializadas
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Unidad de Neuropsicología

El cerebro no es un vaso por llenar, sino 

una lámpara por encender

Plutarco

“En esta Unidad tratamos de forma
especializada todas aquellas patologías

cognitivas, emocionales y conductuales derivadas de
alteraciones del funcionamiento cerebral, sea cual sea su
causa.
Realizamos la intervención en estrecha colaboración
con neurólogos y psiquiatras”.

Responsable: José Juan Rodríguez
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Unidad de Prevención y Tratamiento 
en Abuso 

y Maltrato Infantil

En cada niño nace la humanidad

Jacinto Benavente

“Los niños son muchas veces los
grandes olvidados. Relacionamos
habitualmente infancia con felicidad,
pero no siempre es así. A veces nos preguntamos,
¿qué problemas puede tener un niño?
En esta Unidad intentamos prevenir, descubrir y
tratar todas aquellas situaciones asociadas con la
violencia hacia el menor, que son fuente de
sufrimiento”.

Responsable: Natalia Ortega
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Unidad de Tratamiento del 
Trastorno Obsesivo-Compulsivo

La incertidumbre es una margarita cuyos 

pétalos no se terminan jamás de deshojar

Mario Vargas Llosa

“El Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC)
puede llegar a ser altamente incapacitante
para la persona. 

Tildados de maniáticos o, simplemente, locos, las 
personas con TOC no han recibido hasta hace poco 
tiempo un tratamiento adecuado.
En esta Unidad ponemos todo el empeño en actualizar 
las terapias que demuestran ser eficaces”.

Responsable: José Antonio Tamayo
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Unidad de Tratamiento de  
Conductas Adictivas

Cuando tienes que elegir y no eliges, 

ésa es tu elección

William James

Responsable: José Antonio Tamayo

“La adicción se puede entender como la
Incapacidad de elegir otra opción, más
acorde con los intereses, valores o metas
de la persona.
No sólo incluiría el consumo de drogas, sino también
otras conductas como el juego, la comida, el sexo o las
nuevas tecnologías, cuando supongan una pérdida de
control para quien las realiza”.
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Unidad de Terapia Asistida 
con Animales

Los animales son buenos amigos, no hacen 

preguntas y tampoco critican

George Elliot

Responsable: Félix Zaragoza

“El objetivo de esta unidad terapéutica está orientado a
conseguir un aumento de la calidad de vida de los
pacientes mediante la interacción
entre animal y humano, como parte
integral de un proceso terapéutico
y de rehabilitación.
Este tratamiento es un procedimiento alternativo y, a la
vez, complementario a la terapia habitual”.
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Unidad de Psiquiatría

Si uno no entiende a una persona tiende a considerarlo un loco 

Carl Jung

Responsable: José Juan Rodríguez

“El tratamiento farmacológico, aunque 
en muchos casos necesario, no es 
la solución a los problemas psíquicos. 
Es tan solo el andamio sobre el que 
sostenerse para empezar a construir la recuperación”.
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Unidad de Logopedia

Los límites de mi lenguaje son los límites de mi mente

Ludwig Wittgenstein

“El lenguaje - a través del habla, la lectura y la escritura
- no es meramente un contenido académico; constituye el
medio fundamental a través del que nos comunicamos y
adquirimos los conocimientos culturales.
Corregir sus alteraciones ayuda a prevenir otros problemas
del aprendizaje, emocionales, así como a mejorar la
autoestima y la adaptación al entorno social”.
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En nosotros han depositado 
su confianza…
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Estaciones Bilbao (Líneas 1 y 4) y Tribunal (Línea 10)

Líneas 3, 21, 40, 147 y 149

Estamos muy cerca de ti…
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