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. Quiénes somos?

ACTIVA PSICOLOGIA Y FORMACION es un centro de psicologia
clinica y sanitaria con amplia experiencia en la evaluacion y

terapia psicolégica.

Se forma por un grupo de profesionales que comparten un criterio
unificado acerca de la forma de entender la atencion psicoldgica

desde la orientaciéon cognitivo-conductual.

Nuestro equipo estd compuesto por psicélogos, logopedas,
psiquiatras y neurdlogos.

Hay una fuerza motriz mds poderosa
que el vapor, la electricidad y la
energia atomica: la voluntad

Albert Einstein
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Equipo humano

Natalia Ortega de Pablo
Socia. Directora
Psicbloga sanitaria (M-18.017)

Equipo directivo ﬁ
Tn

José Antonio Tamayo Hernandez
Socio. Responsable del Area Clinica
Psicologo sanitario (M-18.960)

Colaboradores

Félix Zaragoza Cuesta
Responsable del Area Formativa
Doctor en Psicologia (M-13.378)

Jose Juan Rodriguez Solano
Médico Psiquiatra (M-282838565)

Rocio Perera Romero
Psicologa sanitaria (M-32.365)
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Equipo humano

Colaboradores

Inés Laso Castelo
Psicologa sanitaria (M-36.991))

Escarlata Patier Llop
Psicologa sanitaria (M-34.027)
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. Qué nos define?

Consideramos que el mejor apoyo a la persona ha de realizarse
desde una perspectiva integral, respetando sus valores sociales y
éticos, y teniendo en cuenta el contexto social y cultural en el que

se desenvuelve.

En Activa no tratamos enfermedades, sino personas. Por ello,
ofrecemos una atencion personalizada en nuestra asistencia
profesional y, sobre todo y por encima de lo demas, un trato calido

y humano.

Si ayudo a una sola persona a tener esperanza,
no habré vivido en vano

Martin Luther King
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En Ilas intervenciones que realizamos seguimos los criterios

¢ Cual es nuestra metodologia? ﬁ

cientificos de la psicologia clinica basada en la evidencia.

El proceso terapéutico se desarrolla en varias fases, cada una de

las cuales siempre queda definida y estructurada de acuerdo con la

persona que nos consulta.

Dichas fases son las siguientes:

* Acogida y explicacion de cudl sera el modo de trabajar

* Recogida y evaluacion de la demanda

* Devolucion de los datos recogidos y de la valoraciéon realizada
* Acuerdo y estructuracion de los objetivos a lograr

* Puesta en marcha del plan de intervencion

* Evaluacion del proceso y planteamiento de nuevas metas

* Seguimiento de los objetivos alcanzados

Si quieres entender a una persona,
no escuches sus palabras, observa
su comportamiento

Albert Einstein

Activa Psicologia y Formacion, S.L.P.
Glorieta de Bilbao 1, 12 Centro m 28004 Madrid m Tel. 91 446 47 48 / 633 03 22 29

www.activapsicologia.com




Yl

ctiva

psicologia y formacion

Nuestro centro
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Situado en la céntrica Glorieta de Bilbao, en el madrilefio barrio de Chamberi, se
encuentra bien comunicado a través de las lineas 1, 4 y 10 de Metro, y de las
lineas 3, 21, 40, 147 y 149 de autobus. También es facilmente accesible en

automovil, con parkings publicos cercanos.

de la Comunidad de Madrid como CONSULTORIO DE PSICOLOGIA
Comunidad de Madrid CLINICA Y SANITARIA, con n? de registro: CS10419.

H ACTIVA PSICOLOGIA cuenta con la autorizacion

q Esta inscrita en el registro de Sociedades Profesionales
‘K del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid
sefaenAT con el nimero SPM-0006.
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Todos las consultas son exteriores y luminosas, creando un ambiente agradable.

Hemos tratado de aprovechar los espacios para ofrecer la mejor accesibilidad,

comodidad y confort.

Las consultas estan adaptadas segun las necesidades y tratamientos de nuestros

clientes.
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Areas de Intervencion
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SE§ Infancia y Adolescencia

* Problemas en el desarrollo: inteligencia, lenguaje, motricidad,

interaccion social
. Problemas de conducta: rabietas, comportamiento antisocial
* Deéficit de atenciéon e hiperactividad
* Problemas emocionales: miedos, depresion

* Problemas de aprendizaje y académicos

* Control de esfinteres

 Sindrome de Tourette

* Asesoramiento y apoyo en procesos de separacion/divorcio
* Abuso y maltrato infantil

. Acoso escolar

Lo que se les dé a los nifios, los nifios dardn a la sociedad

Karl A. Menninger
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Adultos

* Depresion, trastorno bipolar

v B

. Estrés, ansiedad, fobias, panico

* Obsesiones y compulsiones

|

. Trastornos de la alimentacidon: anorexia, bulimia, sobreingesta

compulsiva

* Trastornos de la personalidad

*  Adicciones

* Problemas de relacion interpersonal

* Esquizofrenia y otras psicosis

* Valoracion y rehabilitacién neuropsicolégica

* Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica

La experiencia no es lo que te sucede, sino lo que haces

l " ‘I I i)

con lo que te sucede

Aldous Huxley
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Do

Tercera edad

* Adaptacion a la jubilacion
* Depresion
* Ansiedad

. Problemas en el suefio

* Pérdida de memoria y Demencias

Valoracion neuropsicoldgica y estimulacién cognitiva

l
L)

* Problemas familiares e intergeneracionales

* Apoyo en el duelo

%

La mayor sabiduria que existe es conocerse a uno mismo

Galileo Galilei

FEE
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Pareja y sexualidad ﬁ

* Problemas de comunicacion y convivencia ‘

* Apoyo en la separacion/divorcio
* Celos

* Bajo deseo sexual

* Problemas en el control de la ereccion y la eyaculacion

* Vaginismo y dolor asociado al coito

* Anorgasmia y falta de placer sexual
* Adiccion al sexo

. Problemas de identidad sexual

Amar es, en su esencia, el proyecto de hacerse amar
Jean Paul Sartre
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g Grupos
Bk P
‘ . Entrenamiento en habilidades sociales

* Miedo a hablar en publico

* Dejar de fumar

* Manejo del estrés

* Técnicas de relajacion

*  Mindfulness

* Afrontamiento de procesos de violencia de género
*  Psicoeducacion

. Escuela de Padres

Es preciso prestarse a los otros, pero no darse sino a uno mismo
Michel de Montaigne
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Formacion

Disefiamos e impartimos programas de formacion para:

* Profesionales de la Psicologia
* Organizaciones y empresas
* Personal socio-sanitario

* Personal administrativo y de atencion al cliente

Todas las actividades formativas tienen un enfoque practico y

aplicado, ajustandose a las necesidades de nuestros clientes.

La creatividad requiere tener el valor de
desprenderse de las certezas
Erich Fromm
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Divulgacion

Nuestros profesionales han sido reconocidos por el Colegio Oficial
de Psicologos de Madrid como Psicélogos/as Divulgadores/as, en el
trabajo que desarrollan difundiendo y promocionando la Psicologia

en la sociedad a través de los medios de comunicacion.

4

TELECINCO
ANTENA 3 laSexta

SUOORE  MENTESANA  gSeula

La divulgacion cientifica tiene éxito si, de entrada, es
capaz de encender la chispa del asombro

Carl Sagan
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Nuestros productos
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tencion psicologica

ursos de formacion

erapias individuales y en grupo

] ntervenciones psicosociales

v ision multidisciplinar

a sesoria y orientacion profesional
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Nuestro compromiso
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tencion personalizada

ompromiso con €l cliente

erapias especializadas

] doneidad de los tratamientos

v alidez metodoldgica

a ctualizacion de los recursos
profesionales
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Unidades especializadas
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‘En esta Unidad tratamos de forma

especializada todas aquellas patologias

‘ cognitivas, emocionales y conductuales derivadas de

alteraciones del funcionamiento cerebral, sea cual sea su

causa.

Realizamos Ila intervencion en estrecha colaboracion

con neurdlogos y psiquiatras’.

Responsable: José Juan Rodriguez

EL cerebro no es un vaso por llenar, sino
una ldmpara por encender

Plutarco
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Unidad de Prevencién y Tratamiento Ad“'a
en Abuso

y Maltrato Infantil m

“Los ninos son muchas veces los

grandes olvidados. Relacionamos

habitualmente infancia con felicidad,
pero no siempre es asli. A veces nos preguntamos,

Jqué problemas puede tener un nino?

En esta Unidad intentamos prevenir, descubrir y
tratar todas aquellas situaciones asociadas con la

violencia hacia el menor, que son fuente de

sufrimiento”.

Responsable: Natalia Ortega

En cada nifio nace la humanidad
Jacinto Benavente
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Unidad de Tratamiento del
Trastorno Obsesivo-Compulsivo

‘El Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC)

puede llegar a ser altamente incapacitante

para la persona.

Tildados de maniaticos o, simplemente, locos, las
personas con TOC no han recibido hasta hace poco
tiempo un tratamiento adecuado.

En esta Unidad ponemos todo el emperno en actualizar

las terapias que demuestran ser eficaces’.

Responsable: José Antonio Tamayo

La incertidumbre es una margarita cuyos
pétalos no se terminan jamds de deshojar
Mario Vargas Llosa
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Unidad de Tratamiento de )4(“"
Conductas Adictivas

‘La adiccion se puede entender como la
Incapacidad de elegir otra opcion, mas

acorde con /los intereses, valores o metas

de la persona.

No sdlo incluiria el consumo de drogas, sino también

otras conductas como el juego, la comida, el sexo o las

nuevas tecnologias, cuando supongan una pérdida de

control para quien las realiza’. -

Responsable: José Antonio Tamayo

Cuando tienes que elegir y no eliges, E

ésa es tu eleccion

William James
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/4 Unidad de Terapia Asistida
con Animales

‘El objetivo de esta unidad terapéutica esta orientado a
conseguir un aumento de la calidad de vida de los
‘ pacientes mediante la interaccion
entre animal y humano, como parte

integral de un proceso terapéutico

y de rehabilitacion.
Este tratamiento es un procedimiento alternativo y, a la

vez, complementario a la terapia habitual’.

Responsable: Félix Zaragoza

Los animales son buenos amigos, no hacen
preguntas y tampoco critican

George Elliot
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‘El tratamiento farmacologico, aunque
en muchos casos necesario, no es

la solucion a los problemas psiquicos.

Es tan solo el andamio sobre el que

sostenerse para empezar a construir la recuperacion’.

— =l

Responsable: José Juan Rodriguez

Si uno no entiende a una persona tiende a considerarlo un loco E
Carl Jung
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Y

Unidad de Logopedia

‘El lenguaje - a traves del habla, la lectura y la escritura
- no es meramente un contenido academico, constituye el
medio fundamental a través del que nos comunicamos y
adquirimos los conocimientos culturales.

Corregir sus alteraciones ayuda a prevenir otros problemas
del aprendizaje, emocionales, asi como a meforar Ia
autoestima y la adaptacion al entorno social”.

Los limites de mi lenguaje son los limites de mi mente
Ludwig Wittgenstein

Activa Psicologia y Formacion, S.L.P.
Glorieta de Bilbao 1, 12 Centro m 28004 Madrid m Tel. 91 446 47 48 / 633 03 22 29

www.activapsicologia.com




En nosotros han depositado Adlva
su confianza..

m
avantsalud SALUS
(————_\ A . A L

Cosalud L LN <O
Egj Seguros Ll Qﬁim

o MEDIFIATC A¥ ﬁﬁ\
C S 2 4 INTERCOMARCAL

MATEPSS 39

2

LT . @
i"bq“ 1\/;‘/{;.’55‘ ‘
ll'i'~ (o 4

activa AR

mutua2008

()}l oME . l.‘ any] it Agencia Lan Enralgo @

Activa Psicologia y Formacion, S.L.P.
Glorieta de Bilbao 1, 12 Centro m 28004 Madrid m Tel. 91 446 47 48 / 633 03 22 29

www.activapsicologia.com




Nctiva En nosotros han depositado
su confianza..

TN

AL
Wil

e ]
| 15|
A 5 [UNIVERSIDAD AUTONOMA ‘ CEU
7\@\ j// DE MADRID Universidad
Ly San Pablo

T
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE
MADRID

Colegio Oficial

Nebrija -
W Universidad de| Psicolegcs

UNIVERSIDAD
DE MALAGA

MF S A\ @unipresalud
afac LOOMIS g

\ | Av P\ “C0,
'/ Asosiacion WNg

X
fragil
MADRID -

Y m «f
G

Activa Psicologia y Formacion, S.L.P.
Glorieta de Bilbao 1, 12 Centro m 28004 Madrid m Tel. 91 446 47 48 / 633 03 22 29

www.activapsicologia.com




ctiva

psicologia y formacién
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